
 

 

 

 

 

――――― 川口市立安行東小学校 令和７年２月３日 ―――――― 

厳
きび

しい寒
さむ

さの 中
ちゅう

、春
はる

の気配
けはい

も感
かん

じられるようになってきました。４月
がつ

からの新生活
しんせいかつ

に向
む

けて、 心
こころ

と 体
からだ

のウォーミングアップを始
はじ

めておきましょう。 

かぜやインフルエンザの流
りゅう

行
こう

はまだ続
つづ

きそうです。寒
さむ

さと上
じょう

手
ず

につきあって、元
げん

気
き

に過
す

ご

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 保護者の方へ 】 

◎アレルギー疾患調査フォームの入力について（１～５年生の全児童対象） 

先日、来年度のためのアレルギー疾患調査フォームの QR コードを配付しました。

忘れずにご入力いただきますようお願いいたします。（２月７日まで） 

◎むし歯の治療について 

 ２学期末の臨時歯科健診でむし歯が見つかった人は１１４人いましたが、４２人の

人が治療が終わった報告をしてくれました。 

 本日、まだ治療が済んでいない家庭へ「むし歯の治療について（お願い）」を配付さ

せていただきましたので、治療状況をお知らせください。（２月１２日まで） 
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＊近々
ちかぢか

、保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

に保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

が先
せん

生
せい

方
がた

に心
こころ

の健康
けんこう

についてインタビューした内容
ないよう

 

 を掲
けい

示
じ

します。ぜひ、参考
さんこう

にしてみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

≪２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

≫ 心
こころ

の健康
けんこう

について考
かんが

えてみよう 

  

 

 
笑顔
え が お

には、ものすごいパワー

があります。笑
わら

うと、ウイルス

や菌
きん

から 体
からだ

を守
まも

ってくれる

力
ちから

が強
つよ

くなります。笑顔
え が お

で心
こころ

も 体
からだ

も健康
けんこう

に過
す

ごしましょ

う。 

落
お

ち込
こ

んだり、悩
なや

んだり、なん

だか心
こころ

の元気
げ ん き

がないみたい。

そんなときは、目
め

を閉
と

じて静
しず

か

に過
す

ごしてみてください。体
からだ

を休
やす

めると心
こころ

も穏
おだ

やかになり

ます。 

 
しゅうちゅうりょくこうじょう 


